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.RONALDO CHARLES DOS SANTOS, Presidente da Camara Municipal da Estancia
Climatica de Cunha, no uso de suas atribuicoes legais, que lhe sao conferidas por Let, faz
saber que a Camara Municipal aprovou e ele decreta o seguinte:

Art. 1° Fica reconhecida, no ambito do Municipio da Estincia Climatica de Cunha, a
pratica de atividades fisicas ¢ do exercicio fisico como essenciais, em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos, ainda
que em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas, epidemias, pandemias ou
catastrofes naturais.

Paragrafo unico. Sio abarcadas por esta Lei as academias de musculagdo, ginastica,
hidroginastica, natacdo, artes marciais, danca e demais modalidades esportivas.

Art. 2° Em periodos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas, epidemias, pandemias
ou catastrofes naturais, as atividades fisicas ¢ exercicios fisicos realizados em ambientes
abertos ou fechados devem atender aos procedimentos e protocolos estabelecidos pelo
Ministério da Saude, Vigilancia Sanitaria, Secretatia Municipal da Saude ¢ Consclho
Regional de Educagao Fisica.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaciao, revogadas as disposicoes em
contratio.

Sala das Sessdes em 23 de margo de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei Legislativo, que temos a grata satisfacdo de submeter a critetriosa
apreciagio do Plenario desta Casa, tem por objetivo reconhecer como essenciais as
atividades das academias de esporte de todas as modalidades, a serem mantidas no
Municipio da Estancia Climatica de Cunha em tempos de crises ocasionadas por molestias
contagiosas, epidemias, pandemias ou catastrofes naturais. Reconhecendo a relevancia da
pratica de exercicios para a prevencio de doengas cronicas (como diabetes), doencas
cardiovasculares, obesidade, para o combate 4 depressdo, hipertensio, a ansiedade e ao
estresse, bem como para a melhora da imunidade e do condicionamento fisico e
cardiorrespitatorio, a Portaria n® 687, de 30 de margo de 2006, inclui a Educacio Fisica
como parte essencial da Politica de Promogio de Satde.

No mesmo sentido, a Resolucio n°® 218, de 06 de margo de 1997, do Conselho Nacional da
Saude, teconhece o Profissional de Educagio Fisica como Profissional da Saude. E
fundamental salientar que estudos apontam que pessoas com a saide debilitada, que
possuem comorbidades, obesas ou com histérico de problemas cardiovasculares sio mais
suscetiveis as complicacoes decorrentes de doengas infectocontagiosas como a Covid-19.

E claro, portanto, que a pratica de exercicios e de esportes ¢ uma ferramenta de auxilio no
combate 4 mortalidade e deve ser priorizada, especialmente em situagoes de epidemias,
pandemias ou catastrofes naturais.

Respaldado ainda pelo Decreto n° 10.344, de 08 de maio de 2020, que altera o Decreto n®
10.282, de 20 de marco de 2020, e regulamenta a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020,
que estabelece as atividades das academias de esportes como essenciais, entendemos que
este Projeto de Lei promove a valorizagio dos profissionais de Educagio Fisica e garante o
funcionamento dos espagos que permitem a boa pritica das atividades fisicas, contribuindo
para o bem-estar fisico e mental das pessoas que vivem em nossa cidade - inclusive em
tempos de pandemia — desde que seguidas todas as exigéncias ¢ recomendagoes sanitatias
estabelecidas pelo Ministério da Saide.

Ante o exposto, requeremos a aprovagio do presente Projeto, contando com apoio
unanime de Vossas Exceléncias.
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